NIU-specifika kurser
Tranings- och tavlingslara
100p (programférdjupning)

Tranings- och tévlingslara 2
100p (programférdjupning)

Idrottsspecialisering 1
100p (individuellt val)

Idrottsspecialisering 2
100p (individuellt val)

NIU Rugby

Westerlundska gymnasiet erbjuder en unik méjlighet for elever att kombin-
era sina gymnasiestudier med elitsatsning pa rugby. Eleven laser ett av de
nationella program som erbjuder nationell idrottsutbildning, NIU, men tre
tillféllen i veckan pa skoltid har eleven kurser som syftar till att utvecklas till
en rugbyspelare pa elitniva. Utbildningen sker i ndra samarbete med
Enkoépings Rugbyklubb och &r sanktionerad av Svenska Rugbyférbundet.

Goda triningsférhallanden

Enkopings rugbyklubbs arena med klubblokal, fyra omkladningsrum, tva
fullstora rugbyplaner och ett enklare gym finns i direkt anslutning till skolan
och &r tillgénglig fér skolan NIU-elever. Dessutom finns &ven Enkdping kom-
muns konstgrasplan i omradet som &r norra Europas enda konstgrasplan
avsedd och darmed anpassad for rugby. Sporten kan darmed utévas i full
skala aret runt.

Utanfér skoltid deltar eleverna i klubbens verksamhet. Har ges eleven
maojlighet till tréning och utveckling i en elitsatsande férening. Enképings
rugbyklubb ar en klubb som fostrat manga av landets framsta rugbyspelare
sedan 1968. P4 skolan finns utbildad larare med kompetens att trdna rugby.
Enkopings rugbyklubb och Svenska Rugbyférbundet sékerstéller tranarens
utbildningsniva, idrottsspecifika fortbildning och utveckling. Eleven kommer
ocksa under sina tre ar erbjudas positionsspecifika clinics av forebilder inom
sporten.

Att tinka pa

Redan den 1:a december ska din ans®kan till NIU vara
inne pa bifogad blankett till Westerlundska gymnasiet for
vidare godkannande av Svenska Rugbyférbundet. Forst
med en rekommendation fran férbundet kan eleven séka
nagot av de utvalda nationella programmen pa vanlig
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