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Las vad Niklas Altin och Fanny
Ahlin tycker om sitt program.

Jag valde programmet for att sen
kunna lasa vidare till exempelvis
psykolog eller brandman och da
ha bra férkunskaper.

Mitt mal &r att i forsta hand kunna
hjalpa méanniskor, men ocksa att
senare kunna lasa vidare. Har
har varje klass sitt hemrum. Vi
arbetar bade i grupp och enskilt.
Vi trAnar ocksa mycket praktiskt
infor var APL.

En grund for livslingt lirande

Du som ska borja pa Vard- och omsorgsprogrammet (VO) bér ha siktet installt pa
hélsa, friskvard och sunda levnadsvanor. Du far lara dig hur du beméter och
stottar manniskor i olika situationer saval i hdlsosammanhang som néar hélsan
sviktar. Behovet av utbildad personal ar stort inom kommun och landsting.
Kommun och landsting ar de storsta arbetsgivarna, men antalet privata vard-
givare okar.

Arbete direkt eller hégre utbildning

Utbildningen ger dig grundldggande yrkeskunskaper i halso- och sjukvard samt
socialtjanst och du kan bérja arbeta direkt efter gymnasiet inom ett flertal om-
raden inom vardyrket. Behovet av valutbildad personal ar vaxande.

Pa Vard- och omsorgsprogrammet kan du skaffa dig behérighet fér hégskole-
studier. Du kan fortsatta din utbildning inom vard och omsorg och till exempel
bli sjukskoterska, barnmorska eller sjukgymnast. Programmet ger dig &ven be-
hoérighet till helt andra utbildningar.

Pedagogik

Vi pa Vard- och omsorgsprogrammet arbetar for att du ska ta ett stort eget ansvar
for din utbildning. Vi lagger stor vikt vid din personliga utveckling, din sjalv-
sténdighet, ditt sjalvfértroende och din sociala kompetens.

| utbildningen ingar temaarbeten dar du arbetar i grupp. | ett tema ingar flera av de
amnen du laser. Som traning infdr arbetslivet anvander vi oss av problemlésande
undervisning dar du och de kamrater som ingar i din grupp utgér den viktigaste
basen i arbetet.

Arbetsplatsforlagt larande/ APL

Under dina tre ar pa Vard- och omsorgsprogrammet genomfér du minst
15 veckors arbetsplatsférlagt Iarande inom olika vardomraden. Du far dar-
igenom en god inblick i vad arbetet inom vardsektorn innebar.
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