
En grund för livslångt lärande
Du som ska börja på Vård- och omsorgsprogrammet (VO) bör ha siktet inställt på 
hälsa, friskvård och sunda levnadsvanor. Du får lära dig hur du bemöter och 
stöttar människor i olika situationer såväl i hälsosammanhang som när hälsan 
sviktar. Behovet av utbildad personal är stort inom kommun och landsting. 
Kommun och landsting är de största arbetsgivarna, men antalet privata vård-
givare ökar.

Arbete direkt eller högre utbildning
Utbildningen ger dig grundläggande yrkeskunskaper i hälso- och sjukvård samt 
socialtjänst och du kan börja arbeta direkt efter gymnasiet inom ett flertal om-
råden inom vårdyrket. Behovet av välutbildad personal är växande.

På Vård- och omsorgsprogrammet kan du skaffa dig behörighet för högskole-
studier. Du kan fortsätta din utbildning inom vård och omsorg och till exempel 
bli sjuksköterska, barnmorska eller sjukgymnast. Programmet ger dig även be-
hörighet till helt andra utbildningar.

Pedagogik
Vi på Vård- och omsorgsprogrammet arbetar för att du ska ta ett stort eget ansvar 
för din utbildning. Vi lägger stor vikt vid din personliga utveckling, din själv-
ständighet, ditt självförtroende och din sociala kompetens.

I utbildningen ingår temaarbeten där du arbetar i grupp. I ett tema ingår flera av de 
ämnen du läser. Som träning inför arbetslivet använder vi oss av problemlösande 
undervisning där du och de kamrater som ingår i din grupp utgör den viktigaste 
basen i arbetet.

Jag valde programmet för att sen 
kunna läsa vidare till exempelvis 
psykolog eller brandman och då 
ha bra förkunskaper.

Mitt mål är att i första hand kunna 
hjälpa människor, men också att 
senare kunna läsa vidare. Här 
har varje klass sitt hemrum. Vi 
arbetar både i grupp och enskilt. 
Vi tränar också mycket praktiskt 
inför vår APL.

Intervju | Nyfiken på
Läs vad Niklas Altin och Fanny 
Ahlin tycker om sitt program.

Arbetsplatsförlagt lärande/APL
Under dina tre år på Vård- och omsorgsprogrammet genomför du minst 
15 veckors arbetsplatsförlagt lärande inom olika vårdområden. Du får där-
igenom en god inblick i vad arbetet inom vårdsektorn innebär. 
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