Foraldrastod

Enkopings kommun



Beskrivning foraldrastodsprogram

| VILL DU BLI BRA
| PAATT SATTA
" GRANSER?

~ VILL DU BLI
BATTRE PA ATT
HANTERA BRAK
OCH KONFLIKTER
I DIN FAMILJ?

Barn é&r olika till sin 14ggning redan
fran tidig alder. En del &r féljsamma,
medan andra sdtter sig pd tvdren.
Under smabarnsdren méter du som
férélder barnets behov av kérlek,
omhéndertagande och att utvecklas
till en egen individ.

Som férélder stélls man infér stora
utmaningar for att pa rétt sétt kunna
mdta barnets behov av bade stéd,
végledning och grénsséittning.

Program

Som foérdlder kan man latt kédnna
sig lite ensam och undra hur andra
féréldrar g or.

COPE utvecklar férélderns férmaga att
se barnets goda sidor, aft éka barnets
férmaga till egna goda Idsningar samt
stérker din roll som férélder.

COPE
COPE- programmet bestar av 10-11 traffar
och halls av tva ledare. Kursgruppen be-

Ibland kan det vara svart att som
forélder veta hur man ska hantera
det. Komet é&r en utbildning fér dig
som Vvill éva dig pa att hantera brak
och konflkter med ditt barn mer
framgangsrikt.

Komet

Programmet bygger pa att lara dig som
férélder battre satt att kommunicera
med barnet. | utbildningsprogrammet
utgar du fran exempel i vardagen. Du far
konkreta férslag och 6vningar att préva
mellan traffarna. Traffarna bygger pa
aktivt deltagande och innehéller mycket

Kursen Smabarnsliv

Den hér utbildningen vénder sig till dig

som vill utveckla ditt féraldraskap. Kursen X
Smabarnslivgerdigfordjupadforstaelseav .
ditt barns temperament och personlighet
och ger verktyg att hantera olika typiska
situationer i vardagen. 8 kurstillféllen & 2
timmar.

Fragor om Smabarnsliv besvaras av
Eva Séderlund

Tfn: 0171-62 55 79

E-post: eva.soderlund @ enkoping.se

star av ca 20-25 deltagare. COPE erbjuds
vecka 5 och 38 varje ar i Enkopings
kommun.

Fragor om COPE besvaras av
Karina Wallstrém

Tfn: 0171-62 50 92

E-post: karina.wallstrom @ enkoping.se

exempel, diskussioner och idéer fér hur du
som forélder kan beméta ditt barn.

Foraldrarna traffas i grupper med andra
foraldrar en gang i veckan under elva
veckor under ledning av tva gruppledare. b

Vill du vara med eller veta mer?
Elisabet Lindblom Larsson

Tfn: 0171-62 70 17
E-post:elisabet.lindblom-larsson @
enkoping.se

eller

Familjens Hus

Tfn: 0171-62 70 07




12 - 18 ar

SITTER DIN

SON UPPE PA
NATTERNA

MED DATASPEL
OCH SOVER PA
DAGARNA? HAR
DU SVART ATT
SATTA GRANSER?

STANDIGA
KONFLIKTER MED
TONARINGEN
HEMMA?

Program

Grundtanken &r att férédldrar &r
experter pasina barn,men att féréldrar
ibland kan behéva péfylining i sitt
féréldraskap. Kanske har man koért fast
i gamla spar som inte fungerar och
behdver stod i att bryta den negativa
spiralen fér att komma tillbaka till det
positiva.

TonarsCOPE

COPE- programmet bestar av 10-11 traffar
och hélls av tva ledare. Kursgruppen
bestar av ca 20-25 deltagare. COPE

Ibland kan det vara svart att som
forélder veta hur man ska hantera
det. Komet &r en utbildning fér dig
som vill éva dig pa att hantera brak
och konflikter med ditt barn mer
framgangsrikt.

Tonarskomet

Programmet bygger pa att lara dig som
féralder battre satt att kommunicera
med barnet. | utbildningsprogrammet
utgar du fran exempel i vardagen. Du far
konkreta férslag och évningar att préva
mellan tréffarna. Traffarna bygger pa
aktivt deltagande och innehéaller mycket

erbjuds var och host till alla foraldrar i
Enkdpings kommun.

Fragor om COPE besvaras av
Karina Wallstrém

Tfn: 0171-62 50 92

E-post: karina.wallstrom @ enkoping.se

exempel, diskussioner och idéer fér hur
du som foéralder kan beméta ditt barn.

Foraldrarna traffas i grupper med andra
féraldrar en gang i veckan under elva
veckor under ledning av tva gruppledare.

Vill du vara med eller veta mer?
Elisabet Lindblom Larsson

Tfn: 0171-62 70 17
E-post:elisabet.lindblom-larsson @
enkoping.se

eller

Familjens Hus

Tfn: 0171-62 70 07

Samtliga
foraldrastods-
program ar
kostnadsfria.
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ka till. Man
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fc 3r, klara hushallsekonomin
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—helt enkelt fa det sa kallade
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Ovrigt féréldrastéd i Enképing

MVC och BVC

Maodravardscentralen erbjuder radgivning och stéd till alla
blivande foéraldrar. Barnavardscentralen erbjuder férutom
halsoundersdkning &aven radgivning och stéd till alla
foraldrar med barn i férskolealdern.

Blomstra

Blomstra Foréldrastéd &r en dagverksamhet inom
socialférvaltningens R&ad- och resursavdelning som
erbjuder stod i foraldraskapet. Syftet med verksamheten
ar att férbattra anknytningen mellan féralder och barn.
Verksamheten ar riktad till férskolebarn i aldern 0 till 5
ar och deras foraldrar. Blomstra foraldrastdd kan erbjuda
hjalp genom att pa olika sétt ge stéd i féraldrarollen, fa dig
som foralder att inse din egen betydelse, samtal enskilt
och/eller i grupp, foéraldrautbildningar i form av olika
kursverksamheter.

Tfn: 0171-261 05

Familjecentrum

Familjecentrum erbjuder rdd och stéd till féraldrar med barn
i aldern 0 — 6 ar i form av Oppen férskola med socialtjanst,
Barnavardscentralen och Barnmorskemottagningen. Pa
Oppna forskolan traffas féraldrar eller annan vuxen med
barn i aldern 0 — 6 ar. Vi umgas, diskuterar, leker, sjunger
och fikar tillsammans! Familjecentrum erbjuder ocksa
foraldrastdd individuellt och i grupp.

Tfn: 0171 - 62 55 77

Familjens Hus ar en 6ppenvardsverksamhet som erbjuder
radgivning i familjefragor, familjesamtal, féréldragrupper
samt barngrupper. Till Familjens Hus kan man vénda sig
helt anonymt (ingen registrering i socialregistret).

Tfn: 0171 - 62 70 07

Barn- och Vuxenhabiliteringen

Varje termin arrangerar Habiliteringen fér barn och vuxna
grupper, kurser och féreldsningar. Dessa aktiviteter ar
habiliteringsinsatser som riktas till dig som har kontakt
med habiliteringen: som sjalv har funktionshinder, ar
foralder eller anhdrig.

Tfn: 0171-41 84 20

Nyangen

Till
missbruksanknutna fragor. Nyangen erbjuder bland annat
kurser i grupp samt individuella samtal.

Tfn: 0171-62 54 70 eller 0171-395 96

Nyangen kan du vdnda dig for att fa rad i

Positivt foraldraskap

Positivt féraldraskap ar en féraldrautbildning fér dig som
har eller har haft bekymmer med alkohol, droger, vald
eller psykisk ohélsa i familjen. Den vander sig aven till
dig som lever med nagon som har eller har haft dessa
bekymmer. Kursen innehaller féreldsningar och évningar,
dels individuellt och i grupp. Du far vara anonym.

Innan pabdrjad kurs intervjuas deltagarna utifrdn ett
frageformular.

Vid fragor eller anmélan kontakta

Ann-Charlotte Groth

Tfn: 0171-62 55 21






