
  

 

Modellområdesprojektet  www.skl.se/psykiskhalsa 

Modellområdesprojektet är ett samverkansprojekt mellan Håbo- och Enköpings kommuner 
samt Uppsala läns landsting. Syftet är att barns och ungdomars psykiska hälsa skall mötas 
med en helhet.  

Ökad och bättre samverkan föreslås ofta som lösningen på olika problem. Men samverkan är 
svårt, tar tid och är bräckligt. För att nå framgång måste man samverka på ett medvetet sätt. 
Höstens arbete kommer därför att bjuda på tillfällen för diskussioner mellan personer som är 
verksamma inom Modellområdena, men också mellan nationella aktörer och forskare.  

I projektet ingår kommuner från länen Dalarna, Gävleborg, Jönköping, Norrbotten, Skåne, 
Stockholm, Uppsala, Värmland. Västerbotten, Västra Götaland och Östergötland.  

Höstens arbete kommer i mångt och mycket handla om olika typer av kartläggningar av 
respektive Modellområde. Vad är det som görs, vem är det som gör det, hur görs det och vad 
kan utvecklas vidare?  

Inom projektet ordnas både lokalt och via Sveriges kommuner och landsting (SKL) en rad 
träffar. Bland annat forskningsnätverksmöten, politikerträff, digitala träffar, videokonferenser, 
tvärträffar mellan modellområdena, lokala träffar mellan skola, barnomsorg, barn och 
ungdomspsykiatri, ideella organisationer med flera.  

Målet är att ta fram praktiskt fungerande modeller för arbets- och samverkans metoder. Det 
handlar till exempel om samverkan mellan skola, förskola och ideella organisationer, 
socialtjänst och hälso- och sjukvård som tillsammans ska ge hjälp i rätt tid på rätt nivå.  

Samverkansmodeller och arbetssätt utvecklas parallellt i modellområdena som ska ta fram 
exempel på lösningar som kan fungera nationellt. Projektet pågår mellan 2009 till 2011. 
Projektledaren i Håbo- och Enköpingskommuner samt Uppsala läns landsting heter Charlotta 
Bjälkebring Carlsson.  

Läs mer på www.skl.se/psykiskhalsa 
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